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RESUMO

Este artigo tem a finalidade de apresentar a técnica de exame radiografico periapical, o descarte
dos rejeitos gerados e os impactos ao meio ambiente. Conta, através de um resumo breve, a historia
da radiologia na area odontolégica e para conhecimento na pratica, foi realizada uma visita em
consultério odontologico que utiliza o equipamento convencional de radiografia periapical, no qual
hoje ainda é o mais utilizado em consultérios de pequeno e médio porte. Na visita foi realizada uma
entrevista onde a profissional explica as finalidades da radiografia periapical, sdo apresentados os
materiais utilizados para o exame e o modo € descartado os rejeitos gerados apés o procedimento.

Palavras-chaves: periapical, rejeitos odontolégicos e meio ambiente.

ABSTRACT

This article aims to present the periapical radiographic examination technique, the discard of
the generated dentistry tailings and the impacts to the environment. Through a brief summary of the
history of radiology in the dental area and for practical knowledge, a visit was made to a dentist’s office
which uses the conventional periapical radiography equipment. It is still the most used in small and
medium-sized offices today. At the visit, an interview was carried out where the professional explains
the purposes of the periapical radiography, the materials used for the examination and the way it is
discarded the dentistry tailings generated after the procedure.

Keywords: periapical; dentistry and the environment.
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1. INTRODUCAO

A area odontologica estd em constante crescimento, € com 0 custo mais acessivel as
pessoas cada vez mais a buscam para tratamentos de salde e estética. A radiografia periapical é
muito utilizada auxilio em tratamentos de canais, caries e infiltracdes, porém com o aumento da
demanda dos servicos, deve-se ter a conscientizacdo que aumentam também os residuos sélidos
gerados, que sem o descarte correto causam danos irrecuperaveis ao meio ambiente.

O trabalho esta organizado em sete secdes, a primeira com o breve histérico da radiologia
odontolégica; na segunda sec¢éo, conta-se como é realizada e quais sdo 0s objetivos dos exames de
raios-x na area; na terceira se¢do, apresenta-se uma entrevista realizada em um consult6rio
odontolégico que trabalha com equipamento de raios-x convencional de periapical e 0 modo como a
profissional do estabelecimento descarta os rejeitos gerados; na quarta secao, explica-se o que sdo
rejeitos solidos e em quais grupos de classificacdo os rejeitos da radiologia odontol6gica estdo
inseridos.

A quinta secdo apresenta os impactos que os residuos causam no meio ambiente; a sexta
mostra o processo que deve ser realizado para o descarte dos rejeitos; e a sétima secdo mostra
como deve ser realizado o descarte do equipamento de raios-x, quando este ndo serd mais utilizado;
e, por dltimo, hd uma breve concluséo do trabalho.

2. DESENVOLVIMENTO
2.1. Hist6ria da Radiologia Odontolégica

A descoberta dos raios-x ocorreu em 8 de novembro de 1895 pelo fisico W. C. Roentgen, e a
primeira radiografia dental foi realizada em 14 de janeiro de 1986 pelo dentista Otto Walkhof. A
exposicdo durou 25 minutos, e Frank Harrison, um dentista inglés, foi quem realizou a primeira
radiografia com o tempo reduzido de 25 para 10 minutos. (WATANABE e ARITA, 2013).

O primeiro laboratério de raios-x odontolégicos foi aberto em 1903 por Kells. Em 1913, foi feito o
primeiro filme odontolégico embalado a mao pela empresa KODAK; os pacotes continham dois filmes,
revestidos por emulsdo em apenas em um dos lados, em invélucro encerado, coberto por papel a prova de
agua. Em 1978, foi realizada a primeira xerorradiografia odontolégica. (WATANABE e ARITA, 2013).

2.2. Equipamentos de Raios-x Odontolégicos e Seus Objetivos

Na area odontoldégica os equipamentos de raios-x possuem 0S Mesmos principios e
composi¢cdo dos aparelhos utilizados em radiologia médica. Sao aparelhos normalmente pequenos,
de pouca poténcia, que podem ser mdveis ou fixos na parede.

As radiografias mais utilizadas na &rea séo as periapicais (retiradas de dentro da boca) e as
panordmicas. Na realizacdo das periapicais, utiliza-se a técnica do paralelismo (cone longo). Esse
tipo de técnica possibilita uma visdo em conjunto das estruturas componentes do 6rgao dentario e
regido periapical. Como a distancia objeto-filme € minima, é a radiografia de escolha quando
necessitamos de maximo detalhe para diagnéstico das regiées dentérias.

A radiografia panordmica produz uma imagem radiogréfica da totalidade do arco dental, ou
seja, produz uma imagem panoramica da maxila e da mandibula. O tubo de raios X se move
simultaneamente e em sentido oposto ao filme radiografico (chassi) ao redor do paciente.

Os filmes radiograficos intrabucais também podem ser chamados de filmes intraorais. Sao
utilizados para radiografias em que o filme é colocado dentro da boca do paciente. E um tipo de filme
radiogréafico para exposi¢do direta dos raios X, ou seja, ndo sdo usados em conjunto com écrans
intensificadores. Apresenta-se em embalagens individuais, podendo ser simples (mais utilizados),
com apenas uma pelicula (flme) na embalagem, ou duplos, com duas peliculas (filme), para
realizacao de incidéncias com copia para arquivo. (WATANABE e ARITA, 2013).

2.3. Pesquisa de Campo em Local Realiza Raios-x Periapical
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Através de uma visita para pesquisa de campo ao consultério odontolégico da profissional
Eloiza Torsani, CRO-SP 98426, graduada em odontologia (2009) especializada em endodontia
(tratamento de canal) e também em Imersdo e Endodontia com uso de instrumentos, relatérios e
tratamentos de canal, realiza tratamento com estética/lentes de contato, facetas e Protese e Clinica
Geral. Atua em seu proprio consultério situado em Osasco-SP, onde utiliza como auxilio exames
radiograficos para tratamentos diversos. O objetivo da visita foi conhecer a técnica e equipamento
convencional de radiografia periapical, seus acessoérios e 0 modo como a profissional realiza o
descarte dos rejeitos.

Amanda Guedes: O que séo radiografias periapicais?

Eloiza Torsani: Periapicais sédo radiografias que visualizam a anatomia dentaria (coroa e raiz) e as
estruturas ao redor dos dentes (espaco articular, osso alveolar e outras estruturas anatdémicas). Sao
ideais para tratamento de canais, céries e infiltragdes. As maiorias dos consultérios de pequeno porte
possuem esse tipo de equipamento.

Amanda Guedes: Qual o equipamento que vocé utiliza em seu consultério?

Eloiza Torsani: Utilizo um equipamento movel, porém existe também a opcédo de modelo que é

fixado na parede.

Imagem 1: Equipamento de raios X periapical
(Fonte: Eloiza Torsani)

Amanda Guedes: Vocé utiliza quais meios de protecéo radiolégica para os pacientes?

Eloiza Torsani: Para a protecdo do paciente, utilizo o avental de chumbo e o protetor de tireoide
cervical.

Amanda Guedes: Quais sdo 0s acessorios que vocé utiliza para realizagdo das radiografias nos
pacientes?

Eloiza Torsani: Existem duas técnicas para radiografia periapical, que sdo a bissetriz e o
paralelismo. Para a técnica bissetriz, é utilizado o posicionador de material plastico, para localizar o
dente correto, que é sempre classificado por numeros. Para a técnica de paralelismo, ndo é
necessario nenhum acessorio, e o proprio paciente segura o filme na regido de interesse.

Imagem 2: Posicionador de técnica bissetriz
(Fonte: Eloiza Torsani)
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Amanda Guedes: Como é o chassi de filme radiologico odontologico periapical?
Eloiza Torsani: Nao tem chassis. O filme vem com uma pelicula protetora contra a luz; com isso, ndo
h& o velamento do mesmo.

Imagem 3: Filme radiografico periapical
(Fonte: Eloiza Torsani)

Amanda Guedes: Como vocé realiza o processo de revelacéo das radiografias?

Eloisa Torsani: Aqui € um consultério de pequeno porte por esse motivo; utilizo a caixa reveladora, onde é
realizado o processo manual. Os quimicos utilizados na revelacdo sdo os mesmos da radiologia em geral.
A diferenca é que o produto de fabrica vem ja pronto sem a necessidade de mistura dos elementos A, B e
C para fazer o fixador e o revelador, e para 0 manuseio do filme utilizo colgaduras.

Imagem 4: Caixa reveladora odontolégica 4
(Fonte: Eloiza Torsani)

Amanda Guedes: Como vocé realiza o descarte dos quimicos e acessoérios?

Eloiza Torsani: A medida que o quimico vai ficando inutilizado, armazeno em galdo e entrego a uma
prestadora de servi¢co especializada para o descarte correto. Guardo o chumbo que vem junto com o
filme odontologico para reutilizar na mordida de prétese, quando € misturado a uma cera e utilizado
no paciente. O posicionador da técnica bissetriz pode ser autoclavavel ou ser descartado; devido a
guantidade de radiograficas do meu consultério ser pequena, descarto o material devidamente como
lixo infectante.

2.4. Rejeitos da Radiografia Periapical

Rejeitos sélidos sao quaisquer residuos que, apds o término de sua vida Gtil, ndo podem ser
reaproveitados ou reciclados, ou seja, é necessério o seu descarte que, quando inadequado, pode
gerar danos ao meio ambiente.

Todo local que executa servigos na area de saude necessita de um PGRSS (Plano de
Gerenciamento de Residuos de Servigos), e esse plano deve seguir as diretrizes e regras especificas
da RESOLUCAO RDC N° 306, DE 7 DE DEZEMBRO DE 2004, que dispde sobre o Regulamento
Técnico para o gerenciamento de residuos de servicos de saude, informa todos 0s processos e
procedimentos a serem realizados, desde a segregacao dos rejeitos, de acordo com as classificacdes
dos rejeitos, identificacdo e manuseio seguros e corretos até o processo final, ou seja, seu devido
descarte e seu destino final. (Agéncia de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — RDC 306, 2004).

Os residuos séo classificados através de grupos, que sdo: A, B, C, D e E. (Norma ABNT
10004 Residuos Sdlidos, 2004).
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Na realizacdo da radiografia periapical analdgico, encontramos 0s rejeitos que sdo: o
posicionador da técnica bissetriz no caso quando n&o é utilizada a esterilizacdo por autoclave e
realizado o descarte que e pertencente ao grupo A - Infectantes, devido ao contato com agente
biol6gico do paciente, e os quimicos do processo de revelacdo manual pertencentes ao grupo B —
Quimicos e Medicamentosos.

2.5. Impactos ao Ambiente

Os rejeitos pertencentes ao grupo A — Infectantes depois de utilizados, contém agentes
biolégicos de pacientes e o seu descarte incorreto, pode ocasionar comprometimento de areas
inteiras e até mesmo lengéis freaticos. (SOUZA, Bruna Alves; CARVALHO, Dalma Kelly Almeida de;
FERREIRA, Fernanda de Souza; ROSA, Larissa Mirian; SANTOS, Ana Claudia Alves de Oliveira
Santos — 2016).

O processo de revelacdo de equipamentos convencionais de radiologia utiliza quimico como
o revelador e fixador. Em sua composi¢ao, existem elementos como metol, hidroquinona, carbonato
de sadio, sulfito de sédio, brometo de potassio, acido acético glacial, hipossulfito de sddio, sulfito de
sédio, alimen de potassio e acido acético, que sdo altamente téxicos. Em contato com o solo e 4gua,
tém grande poder de contaminacé@o em plantacdes, agua adoecendo e podendo levar até a morte de
animais e seres humanos.

2.6. Descarte de Rejeitos

Para o descarte dos rejeitos, primeiramente estes devem ser segregados no proprio local
para serem analisadas suas caracteristicas biolégicas, quimicas e fisicas, assim como seu estado
fisico, e os riscos envolvidos devem ser observados.

E necessaria a identificacdo correta nos sacos e recipientes de coleta interna e externa, que
deve ser facilitada por uso de simbolos. Um exemplo prético é citado na entrevista com a profissional,
gue segrega, identifica e leva os descartes ao 6rgao competente para evitar danos ao meio ambiente.
(Agéncia de Vigilancia Sanitaria — ANVISA — RDC 306, 2004).

2.7. Descarte do Equipamento de Raios-X

A emissao de radiacdo ionizante sé ocorre quando o equipamento esta energizado e o feixe
de raios-X é acionado, por esse motivo quando nao é possivel mais a sua utilizagao, pode ser tratado
como residuo comum. (Centro de Vigilancia Sanitaria — 2018), porém para o descarte correto devem-
se realizar acfes para a seguranca humana e ao meio ambiente;

A(,‘.f)ES PARA O DESCARTE CORRETO DE EQUIPAMENTO DE RAIOS-X
A desativacdo deve ser requerida junto a vigildncia sanitaria competente, pelo
responsavel legal, com a baixa de responsabilidade técnica pelo equipamento e com a
notificacdo sobre o destino final a ser dado ao equipamento conforme a Resolugdo SS-
625, de 14/12/1994, no subitem 5.2.3
No caso de equipamentos antigos, deve-se tomar cuidado com o ASCAREL, d6leo utilizado
como isolante e que é altamente danoso ao meio ambiente e nesse caso procurar a
CETESB para o destino final
Equipamentos pertencentes ao Estado, devem ser observados os procedimentos
relativos ao patrimdénio publico (transferéncia para outros servigos ou sucateamento).
Desconexdo dos fios e cabos de alimentacdo elétrica.
Remocgdo de todos os adesivos ou identificacdo com o simbolo internacional da presenca
de radiagdo ionizante
Informar que no interior do cabecote existe uma ampola de vidro espessa evacuada que
pode quebrar
Equipamentos pertencentes ao Estado, devem ser observados os procedimentos
relativos ao patrimdnio publico (transferéncia para outros servigos ou sucateamento).

Fonte: Centro de Vigilancia Sanitaria — 2018
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3. CONCLUSAO

Através do artigo, observamos que o exame de diagnéstico por imagem € de crescente
importancia para o tratamento de diversas patologias odontol6gica, e com esse crescimento também
se aumenta a geracao de rejeitos e impactos no meio ambiente, os quais sdo muito preocupantes.

Os profissionais da area devem ter a consciéncia da importancia e cuidado que se deve ter
com esses rejeitos, que podem se tornar fatais a varias vidas, gerando doencas que podem causar
até a morte devido a contaminacéo de agua e solo, que € de longo alcance. Para esse descarte
correto, existem as diretrizes corretas a serem seguidas através da ANVISA. Com os profissionais
fazendo sua parte corretamente, o meio ambiente agradecera.
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