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RESUMO

O artigo aborda sobre um dos grandes vildes para as mulheres, relativos a prevencdo que
interfere diretamente ou indiretamente em sua salde, colocando em risco sua vida, por medo de
realizar o exame radiolégico em Mamografia. A falta de informacéo faz com que muitas ndo facam a
avaliacdo, acarretando assim, numa maior probabilidade de acometimento e inviabilidade de
tratamentos precisos. Apresentaremos medidas simples e praticaveis que buscam minimizar esse
quadro através da informacdo em interagcdo com a comunidade, considerando que é uma questédo
social relevante e de interesse de todos, como prioridade elencamos a saude da mulher em vista ser
0 maior percentual acometido, em parceria com suas familias, incentivando-as a fazerem seus
exames e mostrando a importancia da radiologia no assunto.
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ABSTRACT

The article addresses one of the major villains for women, concerning prevention that directly
or indirectly interferes in their healthiness, putting their lives at risk due to the fear of performing the
mammography radiological examination. The lack of information has as result the fact that many of
them do not exam, resulting in a greater probability of impairment and infeasibility of precise
treatments. We will present simple and practicable measures that seek to minimize this situation
through information in interaction with the community, considering that it is a relevant social issue and
of interest to all, as a priority we highlight women's health as they are the largest percentage affected,
in partnership with their families, encouraging them to take their examinations and showing the
importance of radiology in the subject.
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1. INTRODUCAO

O projeto aborda sobre acbes para maximizar e motivar a detec¢cdo precoce de patologias da
mama, que é a chave para o tratamento bem-sucedido, e a mamografia € o método eletivo que traz a
melhor forma de descobrir o cAncer de mama com um ganho temporal, ou seja, antes que a detecgdo pelo
exame clinico seja viavel. Embora o autoexame seja importante, ele ndo ajuda no diagndstico precoce da
doencga no sentido que, ao ser detectado pelo toque, significa que, o0 mesmo ja existe ha algum tempo e em
crescimento na paciente, portanto, o cancer é um dos grandes vildes para as mulheres e esta ligado a
vérios fatores, contudo ja é possivel o diagnostico preventivo, que interfere diretamente ou indiretamente
minimizando risco a sua vida e a¢cdes mutiladores, conquanto ainda ha resisténcia por medo de realizar o
exame radiol6gico em mamografia, tendo como fundamento de recusa a dor, o desconforto, dentre outros.
Contudo, a falta de informacdo faz com que muitas ndo fagam a avaliacdo, acarretando assim na
probabilidade de acometimento e inviabilidade de tratamentos precisos. A Sociedade Brasileira de
Mastologia diz que, atualmente, mais de 12 mil mulheres morrem por ano no Brasil em decorréncia da
doencga, o que representa 2,5% das mortes femininas no pais.

Apresentamos medidas que buscam minimizar ou reverter esse quadro, colocando como
prioridade a saude da mulher, em parceria com suas familias, incentivando-as a fazerem seus
exames e mostrando a importancia da radiologia no assunto.

2. DESENVOLVIMENTO

O projeto desenvolveu-se em parceria com a “Escola Estadual de Educagédo Profissional
Avelino Magalhaes” em Tabuleiro do Norte-CE e com fomento da “Escola Normal Rural de Limoeiro”
em Limoeiro do Norte-CE, com a finalidade de realizar palestras e coleta de dados da pesquisa, onde
incluimos como publico-alvo alunos, professores e colaboradores, objetivando que sejam
multiplicadores em suas residéncias, locais de trabalho e demais correlatos.

Segundo a World Cancer Report 2014, da International Agency for
Research on Cancer (IARC), da Organizacdo Mundial da Saide (OMS), o
cancer é um problema de salde publica, especialmente entre os paises em
desenvolvimento, onde é esperado que, nas proximas décadas, o impacto
do céncer na populacdo corresponda a 80% dos mais de 20 milhdes de
casos novos estimados para 2025. (INCA-2015) No Brasil, em 2016, era
esperado 57.960 casos novos de cdncer de mama, com um risco estimado
de 56,20 casos a cada 100 mil mulheres. (INCA-2015)

Segundo o presidente da Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM),
Dr. Carlos Alberto Ruiz, a maioria morre por falta de informagéo, ja que poderia
ter diagnosticado precocemente o tumor com o0 exame de mamografia,
aumentando assim as chances de cura, que para este tipo de cancer pode
chegar a 95%. "S&o mais de 52 mil novos casos a cada ano. Quanto mais cedo
for diagnosticado, maiores séo as chances de cura. E sem sombra de dlvidas, a
mamografia € o caminho melhor e mais seguro"<sbmastologia.com.br>.

A mamografia, por ser um tipo de radiografia especial, é realizada em aparelhos especificos
para a avaliacdo das mamas. O exame de rotina é a melhor oportunidade de detectar precocemente
qualquer alteragdo nas mamas, antes até que o paciente ou médico possam nota-las ou apalpa-las,
vindo a detectar um cancer de mama em até dois anos antes dele ser palpavel. A estratégia da
remocao precoce do tumor, na fase inicial, é eficiente na reducdo da taxa de mortalidade das
pacientes melhorando sua qualidade de vida.

O exame apresenta um desconforto, que sempre é relatado por algumas mulheres, que incluem
dor local em virtude da compressao do tecido mamario, além de fatores psicoldgicos pré-existentes que,
aliados a ansiedade do possivel diagnéstico de positividade, visto ser um grande estigma na sociedade e
para as mulheres as doencgas oncolégicas da mama, para tanto, a diminui¢do do desconforto causado
pela mamografia pode ser aliviada quando o exame de mulheres em idade fértil so realizados entre
0 quinto e o décimo dia do ciclo menstrual, periodo em que as mamas nao estdo muito sensiveis, e
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uma acolhida humanizada propicia que o exames sejam realizados com melhores resultados para a
paciente e para o responsavel pela execucéo.

O exame recomendado para as mulheres com idade inferior a 35 anos € a ultrassonografia, e
entre 35 anos e acima, o exame de Mamografia. De 35 a 40 anos, a mamografia proporciona uma
avaliagdo das condi¢cbes da mama com qualidade superior, e assim permite exames comparativos
futuros. J& dos 40 aos 50 anos de idade, a frequéncia do exame devera ser definida pelo médico da
mulher, conforme a inclusdo da paciente no grupo de risco. Depois dos 50 anos de idade, todas as
mulheres precisam realizar o exame de mamografia ao menos uma vez por ano.

O autoexame é uma das maneiras mais simples de detectar indicios de cancer, no entanto,
somente a mamografia é capaz de diagnosticar a doengca em seu estagio inicial, quando a patologia
apresenta maior probabilidade de tratamento e cura, desta forma o diagnéstico por imagem é de
fundamental importancia para detectar a doenca, fazendo-se necessario a atuacdo da area da
radiologia nos processos de prevencao ou de tratamento, como a radioterapia.

Desenvolveu-se um cronograma de atividades para que os objetivos atendessem aos prazos
estipulados, concluiram-se as pesquisas bibliograficas, ato continuo, definiram-se formas de colocar
em pratica e decidiu-se por materiais a serem utilizados para confeccdo de modelos que melhor
ilustrassem a anatomia e patologias ora tratados.

3. MATERIAIS E METODO

A realizacdo do projeto foi iniciada com reunides de forma estratégica para definir e melhor
atender ao objetivo. Optou-se por abordagem in loco, em forma de apresentacéo oral expositiva e
dialogada, com pesquisa quantitativa, com auxilio referencias bibliografica.

A execucéo deu-se com a utilizagdo de materiais novos, reciclados ou de reuso (manequins
de loja, busto de silicone, bicos de mamadeiras, seringas e escalpes), com auxilio de material
audiovisual e aplicacdo de questionario; projetor e computador para projecéo de slides. Iniciou-se a
pratica com o publico-alvo. O presente, desenvolveu—se a prética entre os dias 10 e 18 de agosto de
2017 na Escola Estadual de Educacdo Profissional Avelino Magalh&es, na cidade de Tabuleiro do
Norte—CE, publico-alvo, alunos a partir de 16 anos, corpo docente e colaboradores, independente de
género, cor ou raga, com total de envolvidos na acéo de 124 pessoas. A atividade iniciou—se com um
questionario de multipla-escolha com perguntas fechadas, aplicado somente para os alunos,
totalizando 114, tendo como alternativas as seguintes opg¢fes: Sim, N&o e absteve da resposta,
para avaliagdo de conhecimento prévio dos alunos participantes, posteriormente houve a explanagéo
oral com slides e utilizou-se manequins de materiais reciclados de baixo custo e adaptados,
demonstrando a anatomopatologias das mamas com nédulos e o processo de secregdo de liquidos,
proveniente de aspecto de indicativo patolégico, simulando situacdes reais de anormalidades, para
fomentar a melhor compreensao dos participantes, respectivamente figura 1 e 2.

Figura 1 Figura 2
Foto o Autor Foto o Autor
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Perguntas do Questionario:

Vocé tem conhecimento sobre Mamografia?

Vocé acha que a Mamografia € importante?

Vocé conhece alguém que ja realizou a Mamografia?

Acredita que a Mamografia reduz a mortalidade?

Acredita que a Mamografia melhora no prognéstico do Cancer de Mama?
Vocé tem algum conhecimento sobre o autoexame?

Vocé acha o autoexame importante?

Na sua familia ja teve algum caso de Cancer de Mama?

N GOA~®DNE

4. RESULTADOS

O questionario foi aplicado aos alunos antes das palestras informativas nas trés turmas
participantes, totalizando 114 envolvidos na agédo, tabulados em gréaficos Microsoft Excel.

Indicadores:

5. DISCUSAO

1 - Vocé tem conhecimento sobre
Mamografia?

‘b

B Sim

= Nao

« Absteve

2 - Vocé acha que a
Mamografia é importante?

a Ndo

0%  Absteve

..3

3 - Vocé conhece alguém que
ja realizou a Mamografia?

0,9%
“

m Sim

™ Nao

» Absteve

4 - Acredita que a Mamografia
reduz a mortalidade?
0,9%

m Sim
= Ndo

0% m Absteve

5 - Acredita que a Mamografia
melhora no prognéstico do Céancer
de Mama?

5,3%

6 - Vocé tem algum
conhecimento sobre o
autoexame?
" 0,9%
_ 6'1% ‘ ] Sim
m Ndo
w Absteve

7 - Vocé acha o autoexame
importante?

®0% " 0% gSim

m Ndo

» Absteve

8 - Na sua familia ja teve algum
caso de Cancer de Mama?

m Sim
ey
u Ndo

w oy m Absteve

Considerando os dados da amostra, frente a uma perspectiva que elucida na pergunta n° 01
(14,9% dos participantes afirmaram desconhecer a Mamografia), fato este considerado grave quando
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em contraponto na pergunta n° 08 (20,2% afirmam ter casos na familia de cancer), contudo na
pergunta n° 03 (22,8% conhecem pessoas que ja realizaram o exames de mamografia), isto visto
como avango de acesso aos exames, no contexto geral nota-se que ha conhecimento basico sobre o
assunto e entendimento de sua importancia, elucidado nas perguntas n° 02, 04, 05, 0,6 e 07.

6. CONCLUSAO

O tema mamografia e o cancer ainda sdo um tabu em muitas familias por tratar-se de ser um
dos mais comuns na sociedade, principalmente para as mulheres, que por medo e por tal falta de
informacao, ndo realizem o exame radiolégico, este um grande aliado na deteccdo da patologia de
forma precoce. Portanto, para prevenir o cancer de mama é preciso desfazer mitos que afastam as
mulheres da mamografia, onde, o medo de um possivel diagnostico positivo, a falsa ideia de que o
exame é muito doloroso e ndo suportavel e até por questdes de natureza cultural que tendem a
interferir para a aceitabilidade do exame, este pode ser o elo de ligacdo entre a vida, o tratamento e a
recuperacdo da saude, entende-se que, ainda ha uma caréncia de informacdes para um
entendimento melhor sobre o tema, visto que durante a explanagdo oral surgiram muitos
guestionamentos relacionados ao assunto. Assim, levar informag¢do aos alunos, corpo docente e
colaboradores tem um grau de importancia elevado em vista que, sdo parte da sociedade e como
agentes primordiais desta, torna-se multiplicadores do conhecimento como fomentadores em suas
realidades loco-regionais. Desta forma, entende-se que um processo de parcerias com escolas,
associacbes de bairros, entidades sindicais, pode impactar positivamente de modo a envolver e
informar tornando-os multiplicadores do conhecimento, assim considerando os resultados
encontrados no presente estudo sugerem que haja mais canais de comunicagdo através das relacbes
sociais, possibilitando o empoderamento dos sujeitos sobre o tema.
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